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Spoluprace v oblasti minimalni prevence

Zakladni Skola Velky Ofechov se fadi k patnacti Skolam Zlinského kraje, které uzce
spolupracuji s Poradenskym centrem R - Ego Slavi€in. Vyuzivame nabidek
programu, které realizujeme formou besed a setkani pfimo na nasi Skole a nebo
v prostfedi Poradenského centra ve Slaviciné.

R — Ego Slavi€in je nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez , které realizuje
specifické programy primarni prevence pro zakladni $koly, specialni Skoly a viceleta
gymnazia.

Organizace je drzitelem povéfeni pro vykon socialné-pravni ochrany déti a mimo
jiné porada prfednasky a kurzy zaméfené na feSeni vychovnych, socialnich a jinych
problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovu a zamérfuje se také na ochranu
déti pred Skodlivymi vlivy a pfedchazeni jejich vzniku.

Poslanim programu specifické primarni prevence je pfedchazet vzniku, popfipadé
rozvoji rizikového chovani, zvySit informovanost v této oblasti a usilovat o zdravy a
bezpecny zplsob Zivota déti a dospivajici mladeze.

Cilem realizace programu specifické primarni prevence je vést déti k tomu, aby si
samy odpovidaly na nejriznéjsi otazky tykajici se socialni adaptace a komunikace.
Prevenci ovliviiujeme postoje déti tak, aby se vyhnuly nasilnému a nesocialnimu
chovani, manipulaci a jinému rizikovému chovani (Sikanovani, agresi, kybersikang,
zavislostnimu chovani, apod.). TéZistém prace je nejen pfimé zabyvani se
problémovymi skuteCnostmi, ale také posilovani zdravého sebevédomi a
zodpovédnosti, upevnovani a posilovani pozitivnich hodnot a postojd, kvalitni a
rozvijejici se komunikace a tolerance.

Programy jsou uréeny pro zaky zakladnich $kol, studenty stfednich Skol (viceletych
gymnazii) a pro zaky specialnich a praktickych Skol ve véku od 6 do 15 let.

http://www.r-ego.cz/o-nas

Vypracovala Ing. Miriam Vandova, metodicka prevence



http://www.r-ego.cz/o-nas

V uvodu nového skolniho roku 2014 / 2015 jsme pro zaky nasi
Skoly spolecné pripravili tyto programy:
Streda 3.9. - 8.20 — 10.10- 2. + 3. vyuCovaci hodina - 6.tfida
program ¢.19 - Ja a ti druzi

- 11.05 - 12.55- 5. + 6. vyuCovaci hodina — 7.tfida

program €. 27 — Komunikace a prezentace
Ctvrtek 4.9. - 9.25-11.05 - 3. + 4. vyudovaci hodina - 4.tfida
program ¢. 18 - Chovam se bezpec¢neé

- 11.15-12.00 - 5. vyuCovaci hodina - 8. tfida
12.10-12.55- 6.vyuCovaci hodina - 9. tfida

obé tfidy stejny program - Umim se prosadit a byt tolerantni ?




Preventivni program pro 4. tridu - ,,Chovam se bezpecné"

V prvnim Skolnim tydnu navstivila nase &tvrtaky pracovnice z organizace R — Ego ze

Slavi¢ina, ktera méla pfipravenou, v ramci prevence, besedu na téma ,,Chovam se
bezpecné.”

V uvodu si spole¢né zahrali hry na postifeh a procvi€eni pravo—levé orientace.

Poté si vypravéli o hrozicim nebezpedi pfi sportovani a hlavné v dopravé. Ctvrtaky
totiz v letoSnim roce Ceka kurz cyklisty a musi prokazat své védomosti, aby dostali
prukaz a stali se tak samostatnymi cyklisty. Na konci hodiny si Zaci provérili své nové
nabyté védomosti formou zabavné kfizovky.

Lenka Bodova, tf. ué.



Preventivni program v 6. tfidé - ,Ja a ti druzi“

Na zaCatku besedy lektorka détem pfiblizila Cinnost organizace R- Ego Slavicin.
Sdélila jim, Ze naplni organizace nejsou jenom besedy pofadané na Skolach, ale ze
maji ve meésté Slavicin budovu, kam déti mohou pfijit a travit zde volny ¢as, mohou si
zde délat domaci ukoly a setkavat se se svymi kamarady. Néktefi potfebuji vétsi
pomoc, takZe si mohou stanovit néjaky svuj cil, kterého chtéji v urcitém Case, tieba
za pul roku dosahnout.

Beseda ,Ja a ti druzi“ zaCala tim, ze déti sedéli v kruhu a navzajem si fekli, co maji
radi, jaka se jim libi barva, jaké maji rady jidlo, co délaji ve volném Case — druzi
naslouchali. Na otazku, jak se jim o sob& mluvilo, fekli, Ze ne moc snadno. Ze o
sobé neradi mluvi prede vSemi, a také, Ze museli hodné premyslet. Lektorka jim
fekla, Ze je to sice obtizné, ale pokud mluvi o sobé&, posiluji si své sebevédomi.

Déti si v pribéhu besedy uvédomily, ze ,ti druzi® je vlastné svét kolem nas, ktery nas
oklopuje. Ze to nejsou jenom lidé, kamaradi, pfibuzni, ale také stromy, zvifata, vé&ci.

Déti zjistily, Ze v jejich zZivoté jsou dlleziti ony sami a takeé jejich sebevédomi, coz je
védomi o tom, jak se chovaji a jak si véfi. Dozvédély se, Ze nizké sebevédomi ma
ten, ktery neustale opakuje, jak mu néco nejde a jak ho ostatni kritizuji, naopak
pfemrsténé sebevédomi ma ten, kdo se pofad chvali nebo vyzaduje chvalu od
ostatnich.

V zavéru si déti navzajem sdélily, co se jim podafilo nebo dafi. Na pfiklad: jsi dobry
ve Skole, umis$ dobré véci z Lega, dnes jsi dostala tfi jedniCky, dékuiji ti, Ze jsi dobra
kamaradka, jsi moc hodna atd.

Miriam Vandova, metodiCka prevence




Komunikace a prezentace - 7. trida - zpétna vazba od déti

Beseda byla velmi pékna. Byla tam spousta her jako napf. pexeso. Také jsme si
povidali o chybach pfi poslouchani a odpovidani kamaradim nebo dospélym. Pani
byla na nas mila a pfijemna. Také jsme si povidali o tom, jaké jsme povahy. Mluvili
jsme i 0 mnoha zpusobech feci jako je fe€ téla, obli¢eje nebo zabarveni hlasu.

Nasi Skolu navstivila lektorka z organizace R- Ego SlaviCin. Tato pfijemna pani nam
vypravéla o komunikaci. Do besedy byly zarazeny i hry, které nas velmi pobavily.
Dozvédéli jsme se, co je to verbalni a neverbalni komunikace. Kdyz jsme se
vyjadfovali pohybem, byla to velka legrace. Dale byla zafazena hra ,Drby“. Z véty
,Nadpis je Andulka“ vznikla véta , Na SpiCce je Andulka“. Potom jsme vyplnili
anonymni dotaznik a nasledovala hra, kde jsme uvazovali, komu bychom pomohli pfi
operaci srdce. Podle vSeho vyhrala téhotna Zena, ale pak jsme dospéli k nazoru, ze
jsme si vSichni rovni. Prala bych si v prubéhu roku dal$i besedu.

VEerejSi program se mi opravdu libil. Nejvice mne bavily a zaujaly hry. Pani byla
velmi pfijemna a vSe nam peclivé vysvétlila. Prvni hra byla pexeso. Jeden zak Sel za
dvefe a ostatni utvofili dvojice. V téchto dvojicich jsme si zvolili urcité gesto. 6ak,
ktery byl za dvefmi, pak mél za ukol zjistit, kdo k sobé patfi. DalSi hra mé moc
nebavila. Bylo to néco na zpusob tiché posty. Na zavér jsme vyplnili dotaznik.

Beseda o komunikaci byla velmi zajimava, protoze jsme zas dozvédéli néco nového.
hrali i mnoho her. Mohli jsme si uvédomit a taky ukazat, jaky mame temperament.
VyzkouSeli jsme si zabavnou formou, jak se tvofi ,drby“. To se mi velmi libilo. Hra na
zaver o tom, jak se dokazeme navzajem domluvit a ukazat si, jak odliSné uvazujeme,
byla skvéla. Pani lektorka byla super ziskala si nasi pozornost. Ukazala nam druhou
stranku bézné komunikace. Jsem rada, Ze jsme si to mohla poslechnout a chtéla
bych se jesté nékdy pfisté néfeho podobného zuclastnit. PouCeni na zavér: ,Kdyz
néco fikame, mame si dat pozor na to, jak to fikame.”

V&era naSi Skolu navstivila pani z poradenského centra R-Ego Slavic€in. Beseda byla
o komunikaci. Jesté pfed hrami nam lektorka ukazala v prezentaci Ctyfi typy lidi:
cholerik, flegmatik, melancholik a sangvinik. Mezi témi typy jsme méli posoudit, ke
kterému bychom se tak nejlip hodili. Podle toho, jestli jsme spis tiSi, zivi, spolehlivi,
naladovi atd. Na konci byl také anonymni dotaznik. Beseda se mi libila a myslim, Ze i
ostatnim.

Beseda o komunikaci se mi velmi libila. Hlavné jak jsme hrali pexeso nebo hru
,0rbna“ o andulce. Zajimavé bylo, jak jsme Fikali vétu ,Mam toho dost“ rGzné
zabarvené, s rznymi pocity. Dozvédéli jsme se hodné zajimavého, beseda byla i
dost srandovni. Moc se mi to libilo.



Zaujala mne hra pexeso. Byla jsem za dvefmi. Kdyz jsem se vratila, vSichni byli
pomichani a vSude po tfidé. Musel jsem spoluzakiim poklepat na rameno s tim, aby
udélali urcité gesto. Napf. lusknuti prsty, zatan€eni, zamavani atd. Méla jsem poznat,
kdo k sobé patfi. Potom jsme hrali ,Drbny“. 5 lidi, Iv€a, Dana, Rada, Lucka a ja jsme
byly za dvefmi a Paja Cetl nahlas referat a masel si néco zapamatovat. My jsme
poslouchaly za dvefmi a mély si také néco zapamatovat. Moc toho nebylo.
Zapamatovala jsem si tak dvé véty. PfiSla Dana a ja jsem ji ty dvé véty fekla. Ona
pak jednu. Moc mé to nebavilo. Taky mé nebavilo, jak pani pofad néco Cetla. LepSi
by bylo, kdybychom mohli jet do Slavic¢ina. Ale i tak to bylo fajn.

Miriam Vandova, tf. ucitelka




Casovy harmonogram preventivnich programii— podzim 2014 / 2015

1.tyden

Utery 9.12. - 1.tfida— 3.VH - 9.25 — 10.10
Program €.1 ,Barka a Klarka na cestach aneb co je zdravé a

nezdravé
— 2.tfida— 4.+ 5. VH - 10.20- 12.00

Program €. 2 ,Barka a Klarka na cestach aneb chovam se bezpecné

Ctvrtek 11.12. — 8.tfida - 5.+6.VH—- 11.15-12.55

Program €. 25 - Umim se prosadit a byt tolerantni

Patek 12.12. - 6.trfida- 3.+4.VH - 9.25 - 11.05

Program €. 19 - Ja a ti druzi
- 7.tfida—- 5.+ 6. VH - 11.15 -12.55
Program €. 27 - Komunikace a prezentace

2.tyden
Streda 17.12. - 4.1tfida - 2.+ 3.VH - 8.20- 9.05

Program €. 13 - S usmévem do Skoly
5.tfida - 4.+5.VH - 10.20- 11.05
Program €. 14 - Ja a muj sebeobraz

Cvrtek 18.12. - 3.tfida -3.+4.VH - 9.25 - 11.05

Program €. 9 - Den s Luckou
- 9.ffida - 5.+6.VH - 11.15-12.55

Program €. 25 Umim se prosadit a byt tolerantni



1. trida - Barka a Klarka aneb Co je zdravé a nezdravé

O tom si s détmi 1.tfidy povidala v utery 9.12. pfi besedé sle¢na Romana Slovdkova z Obcanského
sdruzeni R-Ego ze Slavicina. Dvé slozky zdravého Zivotniho stylu béhem hodiny ¢asu spolecné probrali
- pohyb a jidlo.

Déti byly velice vnimavé a projevily dobré znalosti a postiehy ze svého okoli. A jak probrat pohyb?
Jediné pohybem ... s chuti si zahraly hru , Kuba rekl”:

... tridéni obrazk( podle minéni déti .. ,co je zdravé a co nezdravé” - ovoce, zelenina, kofola,
pocitac, televize, kniha, sport, turistika, maso, hamburger ... Potom probéhlo spole¢né vyhodnoceni :

Alena Sturmova, ti.uc.

Nakresli pofruviny, kte
prospivaji a které zdrayi ne




2. trida - Preventivni program Barka a Klarka na cestach

Na zacatku prosince nds navstivila pracovnice Poradenského centra R-Ego Slavi¢in

s dalsi ¢asti vyukového programu Bdrka a Klarka na cestach.

Nejdfive se s détmi seznamila, kazdy rekl, co déla ve volném case.

Hra ,,usi“ poslouzila k procviéeni uréeni pravé a levé ruky, hlavné Slo o rychlost.

Cesta a hristé. Pani lektorka mluvila o tom, jaké hrozi zakiim nebezpeéi na cestach

a pfi pfechdzeni silnice. Jak se chovat jako chodci nebo cyklisté, jak se obléct, co je dobré

pro nase bezpeci, o reflexnich prvcich na obleceni a na aktovkach. Také se povidalo o tom,
jak se chovat na zastavce a v dopravnich prostfedcich. Kde si bezpecné hrat.

Vybaveni kola je pro bezpe¢nou jizdu velmi dilleZité. Zaci fesili Gkoly na pracovnim listé.




Na pribéhu Klarky pani lektorka pfipomnéla, jak se zachovat, kdyz je bude lakat cizi ¢lovék
napftiklad do auta.

Hrali jsme hru ,tik tak”, Zadk uprostfed kruhu ukdZe na spoluzaka a ten fika jména déti podle
vysloveného ,tak tak“(vpravo vpravo), tak tik (vpravo vlevo), ap.

Spolecné jsme si zopakovali zdsady bezpecného chovani a zhodnotili program.

Mgr. Eva Mahdalovad




4. tfida - PREVENTIVNI PROGRAM ,, S USMEVEM DO SKOLY*

Jiz podruhé v letoSnim roce nas navstivila ve stfedu 17. 12. 2014 pracovnice poradenského
centra R — ego ze Slavicina, ktera s détmi hovofila o vztazich v kolektivu tfidy. Nejprve si
zahraly spole¢né hry na upevnéni vztaht v kolektivu. Méli predstavit svého souseda a fict,
v ¢em je dobry. V dalsi hie si predavali plysaka a kazdy mél fict, kdy je Stastny a kdy smutny.




A nakonec si vytvofili pravidla, ktera musi platit ve tfidé, abychom opravdu do skoly chodili
s usmévem.

A pro jistotu jsme si pravidla dali na nasténku.

Mgr. L. Bodova. tf. uc.



Preventivni program - Ja a ti druzi - 6. tfida — 2. ¢ast

Na zacCatku si zaci méli obkreslit svoji ruku a napsat do jednotlivych prstl, co uz umi,
co by chtéli umét, kterych vlastnosti si na sobé ceni, kterych se ceni na kamaradech.

Pak si méli navzajem sdélit, co jim vadi na dospélych. Reakce byly rizné: nemaji
porad Cas, protoze jsou v praci, vadi mi, Zze jsou dospéli, Ze se pofad mraci, ze nam
nic nedovoli, Ze koufi, ze nas nahani do Skoly, pofad jenom porouci, zakazuji nam
pocitac.

Potom si zopakovaly, jaké mUze mit ¢lovék sebevédomi. Dale si navzajem sdélovaly
predstavy o tom, co by byly, kdyby byly zvife, pohadkova bytost, rostlina, kniha,
barva, jidlo, rocni obdobi.

Miriam Vandova

Preventivni program 8. a 9. tfida - Umim se prosadit a byt tolerantni
(hodnoceni zaku)

Zéci z vy$sich roénika byvaiji tradiéné k besedam vice kritiéti, protoze nékdy sami
hare pfijimaji kritiku a nazory ostatnich. Tolerantnéjsi byvaji k nazortim starsich
spoluzakl nebo kamaradu. Radi by také uvitali tfeba pohled odbornikd, jako jsou
treba psychologové, Iékafi, Ci lidé, ktefi maiji urcité Zivotni zkuSenosti i se s nimi
mohou podélit o néjaké své konkrétni zivotni pfibéhy. Maji také radi vice akci, takze
je beseda s aplikaci prezentace powerpoint moc nezaujme. Zaroven ale, pokud jsou
vyzvani k néjaké komunikaci nebo situacni scénce, nedokazou se aktivné vyjadifovat
a trpi ostychem. K okoli zaujimaji vyhranéni postoje, coz je vzhledem k jejich véku
normalni. PFfi hodnoceni besed pfevladaji negativni postoje.

Kladné je hodnocen napfiklad obsah, Zaci se radi seznamuiji s jinymi Zivotnimi
pfibéhy z bézného Zivota, zaroven ale pfipousti, Zze jim hodné v Zivoté pomaha
komunikovat s vrstevniky, rodi¢i a dokonce i uciteli.

Pokud srovnavali rizné aktivity Skoly, tak si napfiklad velmi cenily projektu
Comenius, kde se mohli seznamit s kulturou nékterych evropskych zemi. Povédomi
poznat jiné narody, tradice a zvyky, je u nich vysoce hodnoceno.

Dulezitou soucasti jejich Skolniho Zivota jsou akce jako vylety i exkurze, kdy mohou
byt se svymi kamarady a uciteli v neformalnim prostiedi. Téchto aktivit si velmi ceni,
protoZze mohou spolu nezavazné komunikovat a seznamovat se s jinymi nazory a
pohledy na Zivot. Nicméné besedy jako takové nezavrhuiji, jen by uvitali vice her a
neformalnich zazitkd. Pfednasky je nudi.

Miriam Vandova






